
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

 Уход за пожилыми людьми и гражданами с инвалидностью: что 

изменилось для жителей Костромской области  в 2025 году 

С 1 января 2025 года ежемесячная компенсационная выплата по уходу за 

пожилыми людьми, достигшими возраста 80 лет, и гражданами с инвалидностью I группы 

заменена на ежемесячную надбавку к пенсии этой категории получателей. 

Отделение Социального фонда России по Костромской области в конце прошлого 

года в беззаявительном порядке автоматически установило надбавку в размере 1200 

рублей к пенсиям 22 250 жителей региона старше 80 лет и костромичей, имеющих I 

группу инвалидности. Надбавка на уход теперь входит в состав фиксированной части их 

пенсии и будет ежегодно индексироваться. С января этого года с учетом проведенной 

индексации на 9,5% размер ежемесячной надбавки в составе пенсии по старости или 

инвалидности  составляет 1314 рублей.  

Для тех, кто ухаживал за пожилыми людьми и инвалидами, наступивший 2025 год 

тоже принес перемены. Хотя период ухода за пожилым человеком старше 80 лет или 

инвалидом 1 группы по-прежнему можно учесть в страховой стаж и получить 1,8 

индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК) за год ухода, но с этого года 

подтверждение ухода носит исключительно заявительный характер. 

При этом периоды ухода до 31 декабря 2024 года подтверждать не требуется — все 

они региональным Отделением Соцфонда уже учтены на индивидуальных лицевых счетах 

трудоспособных граждан, которые осуществляли уход. 

Для учета периодов ухода после 1 января 2025 года нужно будет подать заявление 

о подтверждении ухода в клиентскую службу Отделения Социального фонда России по 

Костромской области. Если ухаживающий хочет, чтобы период ухода ежегодно вносился 

на его индивидуальный лицевой счет, то подтверждать надо ежегодно. Но можно 

подтверждать за любой период — от нескольких месяцев до нескольких лет. Тогда 

корректировка лицевого счета будет производиться за указанный в заявлении период. 

Если ухаживающий и пожилой человек или инвалид проживают отдельно, 

потребуется письменное подтверждение от получателя ухода или его законного 



представителя. Это подтверждение должно содержать информацию о том, что за ним в 

действительности осуществлялся уход и указан его периоде. В случаях, когда получить 

письменное подтверждение невозможно (например, из-за смерти или состояния здоровья 

получателя), соответствующее письменное подтверждение могут предоставить члены 

семьи. Фактические обстоятельства осуществления ухода могут быть подтверждены 

актом обследования, проведенного региональным Отделением Соцфонда.  

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону: 8-800-100-00-01 (звонок 

бесплатный). Режим работы операторов региональной линии Отделения СФР по 

Костромской области — с 8 до 17 часов по будням. 
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